Mitsliviegel mit Kokos §
getrockneten Beeren

Zutatew:

Zubereltungszeit: 25 Minuten
Grundmenge: 15 Riegel

&0 o Honig y

20 g Zucker, braun
20 g KoRosmus

20 0 Butter

40 g Kokopsraspel

50 ¢ Chiasawmen

50 g Beerenmix, getrockinet
50 g Sonunenblumenkerne
20 g Ruinoa, gepufft

Sownstlges:

Silikon Misliriegelform fitr 16 Riegel

Zuberettung:

1.

MU ORI

Backofen auf 160°C Umluft vorhelzen und Formen auf einen Backrost stellen
Honlg, Zucker wnd Butter in elnem Topf bel mittlerer Hitze schmelzen

Unter Rithren welter Richeln, bis sich der Zucker gelist hat

Restlichen Zutaten hinzufigen und gut durchmischen

Masse mit elnem Liffel in die Form flillen wnol Lelcht andricken

Riegel auf der mittleren Schiene i Ofen 20 Minuten backen

n der Form abkithlen lassen wund dann Luftdicht verpacken



